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“AJOVO HIRNOKEI

A fenntarthaté fejlédés, fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag olyan fogalmak, amelyek

a mindennapjainkban nagy figyelmet kapnak. Bolygdnk tobbszoros segélykidltasa mellett nem

mehetUnk el k6zombdsen mi, szépségipari szakemberek sem, akik a szépséget,

enniink kell ezt ugy, hogy
példat mutatunk vendé-
geinknek, segitjiik Gket
azon az Uton, amit mi is
képviseliink a szalonunkban.
De mit s jelent a fenntarthaté fejlé-
dés fogalma? Az ENSZ 1987-es
Brundtland-jelentése alapjan: olyan
folyamatok &sszessége, amely ,,ki-
elégiti a jelen sziikségleteit anél-
kiil, hogy csokkentené a jévendd
generacié képességét, hogy kielé-
gitsék a sajat sziikségleteiket”
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egészseget hirdetjuk, képviseljuk.

AMIT MI TEHETUNK
A kozmetikaban ehhez at kell alaki-
tanunk egy-két szokasunkat, meg-
valogatnunk a felhasznalt terméke-
ket, csokkentve ezzel a kornyezetre
rétt terhelés mértékét.

Milyen lépésekkel fokozhaté a tu-
datos fogyasztéi magatartas?

Taldn mar elcsépelt, de sok koz-

" metikdban még mindig nincs

szelektiv hulladékgyiijtés, pedig az

Ujra hasznosithat6é anyagok szelek-

talasa barhol kénnyen megoldhatd.
Kezdjiik ezzel az egyszer(i 1épéssel,
legyen ez az alap, hiszen sok mi-
anyag és papir fordul meg a keziink-
ben nap, mint nap. Gondoljunk csak
a csomagolé anyagokra, szérélapok-
ra.

Valasszunk a munkankhoz
“olyan kozmetikumokat, ahol a
gyarté alapelvei k6z6tt megtalaljuk
a fenntarthatésag elvét, akik nagy
hangsulyt fektetnek erre az alap-
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anyagok kivalasztdsatdl kezdve, a
gyartdsi folyamatokon keresztiil,
egészen a csomagolasig. Napjaink-
ban nem nehéz mar olyan kozmeti-
kumokat talalni, amelyek bioldgiai
Uton lebomlanak - ezéltal nemcsak
a borre vannak jé hatassal, hanem a
bolygdnkra is vigyaznak.

Sok kozmetikai cég alkalmazza
“"az Un. ,airless” flakonokat, ame-
lyek megakadalyozzdk, hogy a fla-
konba toltott kozmetikumok érint-
kezzenek a levegbvel, ezaltal keve-
sebb konzervalészer, kiséré vegyi
anyag és hosszabb eltarthatdsag jel-
lemzi e termékeket.

/| Valasszunk ujrahasznositott,

"t6bbszor hasznalhaté adagold
pumpat a kozmetikai arctejek, toni-
kok, masszazsolajok alkalmazasa-
hoz.

= Szamos kozmetikumban illatosi-
*"* tésra és persze a hatds fokozasa-
ra alkalmaznak ill6olajokat, novényi
szinezéket (sdrgarépa kivonat, bo-
gy6s gylimolesok), amelyek biolé-
giailag lebomlanak.

Elterjedt napjainkban az aktiv

‘szén alkalmazdsa, mint termé-
szetes Osszetevd, hiszen jol megkdti
a szennyezddéseket, abszorbalja a
felesleges faggyut a bor felszinérdl.

A mianyagok nagy terhet rénak

* kérnyezetiinkre, hiszen nem

megfelelGen kezelve, a hulladékok

mikromiianyagok formajaban bejut-

nak vizeinkbe, majd az élglényeken
keresztiil az emberi szervezetbe.

Az 5 mm-nél kisebb mikro-
miianyagot a legmodernebb
szennyviztisztitok sem tudjak
maradéktalanul kisziirni, igy
ezek bekeriilnek a taplalék-
lancba.

A kozmetikaban hasznalt peelin-
gek manapsag gémbélyiire csiszolt
természetes magorleményeket, cu-
kor és sészemcséket tartalmaznak,
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UJGENERACIOS MUANYAG: POLIKAPROLAKTON

Tudjuk, a mUanyagok lebomlasahoz tébb szaz évre van szUkség, ezért
is fontos a kérnyezetbarat csomagoldanyagok hasznalata, valamint a
kozmetikumokbdl valé kivonasa. Egyre elterjedtebb a csomagolas-
technikaban a polikaprolakton (PCL) alkalmazasa, amely t6bb
szazszor is Ujra hasznosithaté, biolégiai uton lebomlé polimer, és
mar 60°C koruli hémérsékleten formazhaté. De mint lebomlé
muUanyag jelen van a peelingekben, a kozmetoldgidban racfeltdltd
szalként, sebészeti varratként, implantatumként. Az egyre szigorubb
jogszabalyi és fogyasztdi nyomas surgeti a cégeket a kornyezetbarat
csomagoléanyagok alkalmazasara, sokunk nagy éromére.

de talalkozhatunk a természetben
eléfordulé asvanyi anyagokkal,
mint pl. 6n-oxiddal (6nkd). Ezeknek
az 0sszetevéknek nincs olyan mérté-
ki kérnyezetterhelése, mint a nem
régen peelingekben elGszeretettel
alkalmazott apré polietilén go-
ly6cskdknak.

MIBEN LEHETUNK MEG
TUDATOSABBAK?

Szerezziink be Gjrahasznositott pa-
pirtorlét, papirhengert, hasznal-
junk illatositasra ill6olajokat, része-
sitsiik elényben az iivegpoharakat,
amibdl a vendégeinket kindljuk meg.
Figyeljiink oda az energiatakarékos-
sagra, a nyitott ajté és diiborgs kli-
ma ma mar nem trendi. Az egész
nap csucson jaratott gyantazé rend-
szerek ideje lejart. F6leg, amikor be-
jelentkezésre dolgozunk, tervezhetd
minden eljards, nem beszélve arrdl,
hogy a mai gyantamelegiték rovid
id0 alatt felmelegitik a gyantdkat Se-
gitség, ha természetes alapt, ala-
csony olvadéspontu gyantat valasz-
tunk. Vegylink példat a nagy kozme-
tikai markakrdl, tanitsuk meg ven-
dégeinket, hogy hozzak vissza az
elhasznalt kozmetikai tégelyeiket,
cserébe jutalmazzuk Gket exkluziv
termékmintakkal. Vendégeink sza-
mara a vasarolt termékeket kis pa-
pirtdskaban adjuk 4t a nejlon he-
lyett. Ha kapszulds kavéf6zénk van,
akkor olyan kapszulat vasaroljunk,
amit visszavesznek toliink Gjrahasz-
nositasra. Tartézkodjunk a felesle-
ges termékek, eszk6zok felhalmoza-
satol, csokkentsiik a hulladék meny-

nyiségét. Gondoljunk bele, minden
egyes hasznalati és egyéb termék
gyartdsa és megsemmisitése is je-
lentds kornyezetterheléssel jar.

Ne felejtsiik el, hogy vendégeink is
egyre tudatosabbak, igy sok eset-
ben szivesebben valasztjak azon
szalonok szolgaltatasait, ahol fon-
tos a kérnyezetvédelem, a kérnye-
zetbarat termékek alkalmazasa. Le-
gylnk bliszkék a kérnyezettudatos-
sagunkra és ezt hangsilyozzuk,
emeljik is ki a megfelel6 férumo-
kon, hiszen ez a jovo.

Osszefoglalva: amennyiben lehetsé-
ges, hasznaljunk klimasemleges ter-
mékeket, csokkentve ezzel a kornye-
zeti ldbnyomunkat. Ha csak ennyit
teszlink a kornyezetlinkért, maris
hozzajarultunk a globdlis szennye-
z6dés csokkentéséhez, az élhetSbb
jovéhoz. Mert ne felejtsiik el, ezt a
bolygét az életiinkhdz csak kéleson
kapjuk, a mi felel6sségiink, hogy
megévjuk és biztositsuk jovdjét!
Szem el6tt kell tartanunk, hogy szé-
piteni és a szépséget képviselni ugy
szabad, hogy azzal a lehetd legki-
sebbre csokkentjiik a kérnyezeti ter-
helést.

Kovdcs Adrienn
Kozmetikus és kézgazdasz
Az Afrodita Cosmetics oktato

és bemutatd kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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