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Tavaszi borébreszto

HAMOLDAS, HIDRATALAS, NORMALIZALAS - A kora tavaszi, elsé melegité napsugarak
megjelenésekor a vendégek bore fokozottan igényeli az alapos bortisztitast, kezelést.

téli fényszegény idGszak, a

szabad leveg6 hianya, a fi-

tott helyiségek szaraz leve-

gbje, a kevesebb folyadék
fogyasztasa, a vitaminhidny, mind-
mind nyomot hagy a bdriinkén is.
Fako, elsziirkiilt, fénytelen, lelas-
sult keringésii bérrel szembesiil a
vendég tiik6rbe nézve.

Gyors és hatékony
megoldasok

Mig a hosszu, téli napok alkalmasak
egy-egy adott probléma kuraszer@
kezelésére, a hosszabb idej(, relaxa-
16, regeneral6 bérapolas elvégzésére,
addig a tavaszi napsugarak felgyor-
sitjak az életlinket. Ilyenkor mi is ki-
virulunk, tobb id4t toltliink a szabad-
ban, ezért ebben az idészakban a ro-
videbb, hatékony, gyors eredménye-
ket garantald kezelésekre helyezziik
a hangsulyt.

Az els6 simogat6 napsugarakkal mi
is a zsigereinkben érezziik a meguju-
last, az Gjraébredést. Levetjlik végre
a vastag kabatokat, a mindent elta-
karé salakat, igy szinte automatiku-
san azonnal belénk hasit a gondolat,
hogy masok is tobbet latnak bels-
link.

Vendégeink ekkor SOS id&pontot
kérnek télink, hiszen ki ne szeretne
megujult, tokéletes kiilsével sétalni
a szép, tavaszi napsugarak alatt?

A ham megfeleld
eltavolitasa

Minden bdrtipust megvisel a téli
id8szak, de a tisztatalan bdron fo-
kozottan meglatszik az dllapot
romlasa. A téli hideg ellenében a bs-
riink megvastagodd hamréteggel vé-
dekezik.
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A tavaszi tisztité kezeléseknél
nagy hangsulyt kell fektetniink
ennek a megvastagodott hamnak
az eltavolitdsara, a hidratacié fo-
kozdsara, a faggyumirigyek mii-
koédésének normalizalasara, a vér-
és nyirokkeringés fokozasara, a
hidrolipid-egyensily visszaallita-
sara.

A kezelésiink akkor lesz hatékony,
ha a megvastagodott hamot megfe-
lelGen eltavolitjuk, fokozva ezzel a

borlégzést, és a mar emlitett folya-
matokat.

Tavaszi bortisztitas
Az aladbbiakat javaslom beépiteni a
tavaszi tisztitd kezelésekbe:

Enzim-peeling - A tavaszi meg-

Ujité kezelésekbe feltétleniil ik-
tassuk be a minden évszakban biz-
tonsaggal alkalmazhatd, hdmoldé
enzim-peelinget.
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centella

Nekem ez az egyik kedvencem,
hiszen minden bdrtipusnal ki-
méletesen fejti ki a hatdsat, ra-
addsul alkalmazhaté hajsza-
lértagulatok és aknék esetében
is.

A tavaszi id6szakban ugyan mar ke-
riljik az erés savakat, am az enzi-
mes peeling hidroabraziéval kom-
binalva, t6kéletesen elSkésziti a
bért a hatéanyagok befogadasara.
A ham oldasa mellett, a papain (pa-
paya) enzim antioxidans C-vita-
min-tartalmaval erdsiti a bér im-
munrendszerét - ezdltal tdimogatja a
bor fényvédelmét is.

Az enzimes peeling alkalmazésa
utdn a bor szine egyenletes lesz, a
szlirke, faké borszin ragyogdan idé-
vé valik.

A fehér agyag megkéti a felesleges
faggyt, tisztitja a pérusokat, a cen-
tella-kivonat pedig regenerdlja a
mikrosériiléseket.

p% BHA-szérum - A tisztitd kezelés
elengedhetetlen része a béta-
hidroxisavas poérustisztitds. A tava-
szi id6szakban is alkalmazhatjuk, a
fényvédelemre kell6 figyelmet for-
ditva. Azért fontos része a tisztata-
lan borok tisztitd kezelésének, mert
a szalicilsav enyhe antibakterialis,
illetve enyhe keratolitikus hatdsaval
tovabbi utat nyit a hatéanyagok fel-
szivédasanak. A tolgy- és a csalan-
kivonat tisztitd, pérusdsszehuzd, ke-
ringésfokozd hatdssal tdmogatja a
szalicilsav hatékony m{ikodését.
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Alkalmazasat azért nagyon szere-
tem, mert minden zsirszer{ anyagot
old, igy a hatéanyagok felszivodasa
zavartalan — emellett a vendég is biz-
tonsaggal alkalmazhatja otthona-
ban, a szalonkezelés folytatatdsa-
ként.

Ha gyors és latvanyos
megujuldsra vagysz,
az enzim peelinget
alkalmazd a szempillafestés
ideje alatt, kihasznalva
a rendelkezésedre all6 hatéidét -
a hatds nem marad el!

Tisztité maszk - Az aktiv szén-

tartalmu , detox” maszkok segi-
tenek a bér pérusaiba keriils kilon-
boz8 karos anyagok semlegesitésé-
ben. A bérfelszinen és a bdr pérusai-
ban megrekedt, faggytval kevere-
dett kiilonféle szennyez&dés eltavo-
litdsanak hatékony és latvanyos esz-
koze. Az aktiv szén mellett jojoba-
olaj, z6ld agyag és kiilonbozo illé-
olajok fokozzdk a tisztitd, nyugtato,
0sszehiz6 hatast. Ez az 6sszehiiz6
hatds fokozhatdé poérusdsszehuzd
fluiddal, amely kivald gyégyir a kita-
gult pérusokra.

csalan

¥l Shot — A shot kis adag, erésen
koncentralt hatéanyag, amelyet

a gyors hatds vagy az azonnali ered-
mény érdekében alkalmazunk. Egy
kezelésen beliil is kombinalhatéak
ezek a kiilonbozé hatdanyag-tartal-
mu feltoltd cseppek.
- A hialuron és B5 vitamin-tartalmu
shotok rendkiviil gyorsan és hosz-
szan tartéan hidrataljdk a kezelt
bért, javitva ezaltal a ténusat. A hia-
luronsav hidratdl, regenerdl, fesze-
sit, megujit.
- Az oxigén-tartalmu shotok fokoz-
zak a bor vérkeringését, anyagcsere-
folyamatait, igy haszndalataval a bér
Uj életre kel. A 1égkori oxigént meg-
kotve jut el az oxigén a sejtekhez, fo-
kozva ezzel a bérmegujulést.
- A C-vitamin-tartalmu shotok nél-
kiulozhetetlenek a ténus nélkili, fa-
radt, sziirke, pigmentfoltosodasra
hajlamos bor kezelésénél. Védenek
az UVA- és UVB-sugarak karos hata-
saitél, igy kivaléan kiegészitik a
fényvédelmet. Regeneraljak és meg-
Ujitjdk a bort, serkentik a kollagén-
rostok szintézisét.

A shotok széles kori hatdsmecha-
nizmusuknak, atlagon feliili kezelési
eredményeiknek készonhetben el-
engedhetetlen részét képezik egy ta-
vaszi borébreszt6 kezelésnek.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus és kézgazdasz,
az Afrodita Cosmetics oktato
és bemutatd kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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