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HONAPKOZMETIKA BEAUTY & CARE

“TOLOGIA

EZ VALOBAN MUKODHET?! Az, hogy csticstechnoldgias gépeket, naprél-napra meguijuld
hatdéanyagokat hasznalunk, az szdmunkra, szakmabelieknek ebben a felgyorsult vildgban mar
természetes. A vendégeink viszont hitetlendl allnak a legujabb kezelésekkel szemben: ,Tényleg
ennyire hatékony?”, ,Valdban olyan mélyre felszivodik?”,”"Még az én béromet is megnyugtatja?”
Lassuk, mit is tud a neuro-kozmetologia!

inden kozmetikai cég ke-
resi az Ujabbnal-ujabb
hatbéanyagokat, lehetd-
ségeket a hatékonyabb
kezelések kivitelezéséhez. A lipo-
sz6mak Oriilete utan a nanoszé-
mak megjelenése a kozmetiku-
mokban nagy ugrast jelentett, ma-
napsag pedig mar dermo-kozmeto-
légiarol, biomimetikarél, neuro-
kozmetologiarél beszéliink. Par év-
vel ezel6tt, amikor el6szor megjelen-
tek a peptidek, még arrdl beszéltiink,
hogy a neuro-peptidekkel val6 kisér-
letezés mar folyik, de biztonsagos al-
kalmazasukrél még akkor nem be-
szélhettiink. Eltelt par év, és maris
olyan Ujgeneraciés bérapolds van a
keziinkben, amely egy tudomanyos
vivmany, hiszen hatassal van a bér
idegrendszerére, és beliilrdl dolgoz-
va kifelé fejti ki a hatasat, példaul igy
nyugtatja a bért.
Els6 hallasra még egy szakmabeli is
racsodalkozhat, hogy ez tényleg mi-
kodhet?!
A vialasz erre a névekvd kozmetikai
cégek szama, akik neuro-kozmeti-
kai 6sszetevokkel céloznak meg
szamos nehezen kezelhetd problé-
mat.
Hogyan és milyen hatéanyagok fej-
tik ki hatdsukat a bér idegvégzddése-
ire?
Vegylk példéanak az érzékeny bért,
mely napjaink egyik leggyakoribb és
legf6bb (nem csak) kozmetikai prob-
lémdjat jelenti. A kellemetlen feszii-
16, viszketd, szurd, égd érzés az ipari-
lag fejlett orszagokban a ndék tobb

mint 50%-at, a férfiak kézel 38%-at
érinti (MeZznarsic Svoljsak, 2017).

.Uj élet” az érzékeny

bor szamara

Ezért is volt nagy mérfoldks a svajci
Mibelle laboratérium legajabb kuta-
tasa, amely

megalkotott egy peptidet 5 amino-
savbol (pentapeptid-59). Ez a peptid
apr6, puha sheavaj gomb kapszulak-
ba zarva konnyen és jol felszivédik a
borben.

Ez az Un. biomimetikus pentapep-
tid-59 lecs6kkenti az uin. TRPV1 faj-
dalomreceptorok aktivitisat, me-
lyek az érzékeny bdr esetében
gyakran tilmiikédnek. A TRPV1 re-
ceptorok rendszerint az idegsejtek-
ben taldlhaték meg, de az epider-
misz keratinocitdiban is jelen van-
nak. Ezek a sejtek érzékelik legels-

szor a kiils6 ingereket és a fajdalom-
16l sz616 informéciét gyorsan szallit-
jak a belsd rétegekben taldlhatd
idegsejtekhez.

Ezek a receptorok tul er6sen reagal-
nak az olyan mindennapi kornyezeti
hatdsokra, mint a szél, napfény,
szennyezett levegd, kozmetikai ter-
mékek, amelyek a normadl bér sza-
mara nem jelentenek problémat. K6-
vetkezésképpen ezek okozzdk az ér-
zékeny bor tipikus kellemetlen tiine-
teit.

A peptid azonnal csillapitja az irrita-
ciét — a kellemetlen, feszlld, bizser-
g0, viszketd, csipkedd, ég6, stb. tiine-
teket. Ezen tilmenden hosszu idére
noveli a bor toleranciaképességét és
csokkenti érzékenységét. A biomi-
metikus peptid nyugtaté hatasa
mellett kiemelendd az anti-aging
hatasa is. A megcélzott TRPV1 re-
ceptorok nem csak a béron jelentke-

A TRPV1 RECEPTOROK MUKODESE
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z6 kellemetlen tlinetekért felelGsek,
hanem fontos szerepiik van az ore-
gedési folyamatokban is

A TRPV1 receptorok gyakori tulmi-
kodése hatédssal van a photo-ageing
folyamatokra is. Befolyasolja azok-
nak az enzimeknek az aktivitasat,
amelyek leginkdbb romboljak a kol-
lagént.

A pentapeptid-59 csékkenti ezen
enzimek aktivitasat, és segit megvé-
deni a bért a korai 6regedéstdl.

A természet ihlette,

a tudomany megalkotta

A biomimetikus pentapeptid leuta-
nozza egy bdrszerii tengeri ane-
mon (APHC1), azaz a tengeri rézsa
mérgében taldlhaté kiilénleges fe-
hérje hatasat. Ugyanakkor ez a pro-
tein tal nagy és instabil molekula ah-
hoz, hogy bejusson az emberi bérbe.
Ezért is volt nagy siker a svajci labo-
ratérium fejlesztése, a biomimeti-
kus pentapeptid-59 molekula, hi-
szen ez a peptid mar elégkicsi és sta-
bil ahhoz, hogy bejusson a borbe, és
kifejtse hatasat.

A biomimetikus pentapeptid-59
csokkentette a TRPV1 receptorok
aktivitasat akar 80 %-al is.

fgy sokkal hatékonyabbnak bizo-
nyult a tengeri anemon proteinjével
szemben, ami ,,csak” (akar) 26%-al
csokkentette a receptorok aktivita-
sat.

Rendszeres hasznalat esetén a bio-
mimetikus pentapeptid-59 a bér ér-
zékenységét akar 26 %-al cs6kken-
ti.

A pentapeptid-59 tartalmi krém 28
napos alkalmazdsa utan
Osszegezve: A neuro-kozmetolégia
Uj vivmanya, a biomimetikus pen-
tapeptid-59 hatasara azonnal javu-
16 komfortérzet, magasabb érzé-
kenységi kiiszob az eredmény a tul-
zottan reaktiv bér esetében.

Tudomany és

a fenntarthato fejlodés

A mesterségesen megalkotott 5 ami-
nosavbol 4llé peptid ilyen formdaban
valé alkalmazasa nem akadalyozza
a fenntarthat6 fejlédést — nem kell a
tenger értékes él6vilagat megboly-
gatnia hatéanyag kinyeréséhez (ten-
geri anemon), és mint lathattuk, az
eredeti fehérje hatékonysagat is tul-
szarnyalta.

Neuro-kozmetikai terapia
az érzékeny bor minden
tipusar

A kezelés lépése:

1. Tisztitas — A bor tisztitasat végez-
hetjiik sensitive light arctejjel,
amely mar az elGkészitési fazis-
ban nyugtaté hatdssal bir, és
amennyiben szlikséges, akkor a
bort zsirtalanitjuk tisztité habbal.

IN VITRO KUTATASOK
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2. Enzimes peeling - Az enzimes
peeling elengedhetetlen része a
kezelésnek, hiszen az elhalt sza-
rulemezkék gyengéd eltavolitasa
mellett a bdér pdrusait mélyen
tisztitja, a boér szinét egyenlete-
sebbé teszi és fokozza a bor 1égzé-
sét.

3. Masszazs - A nyugtatd tonik al-
kalmazdsa utan nagyon gyengéd
relaxal6é masszazst végziink drai-
nage technikéval a bértipusnak
megfelel$ szdraz vagy normal/ve-
gyes bérre valé nyugtatd krém-
mel. Akrémhez adhatunk néhany
csepp érzékeny borre vald olajos
esszencidt. A masszdzs végén
nyugtaté tonikkal atitatott vatta-
pamaccsal tavolitjuk el a bérén
maradt krémet.

4. Maszk felvitele - A kezelés nyug-
tatd, taplalé fazisdban vastagabb
rétegben vissziik fel a nyugtatd
maszkot (szaraz bér esetén akar 2
rétegben) a bdérre, majd hat6idé
végén fecskendezziik a bért nyug-
taté tonikkal, és vattapamacs se-
gitségével tavolitsuk el a boron
maradt pakolast.

5. Zar6 kezelés - A kezelést a borti-
pusnak megfelel6 nyugtatd krém-
mel, illetve a nyugtatd szemranc-
krémnek a szem koriil valé alkal-
mazasaval zarjuk.

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz, az
Afrodita Cosmetics oktaté és
bemutaté kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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AFRODITA

PROFESSIONAL

Neuro-Sensitive

Uj elet
J az eéerzékeny
W bdr szamara

bterrmekskalajanak
mekei, amelyek
rrasat celozzak meg!
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*Nyugtaté krém normal-vegyes bdrtipusra és az SOS maszkra vonatkozoan Budapest f: www.facebook.com/afrodita.cosmetics.hungary




