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BAR VANNAK PEELINGEK, AMELYEKET MINDEN EVSZAKBAN BEILLESZTHETUNK
A KEZELESEINKBE - az §szi és téli honapok alkalmasak a napozas nyomainak kezelésére,
beleértve a pigmentfoltok halvanyitasat vagy az UV-sugarzas ellen védekezd,
megvastagodott szaruréteg vékonyitasat.

Bpeelingezés intenzitasat

és gyakorisagat az adott

bértipushoz kell igazita-

nunk. Az eredményilink
akkor lesz tartés, ha vendégiink ott-
honi dpolasa is a megfelel6 termék-
kel és gyakorisdggal torténik, ne fe-
ledkezzilink meg a szamara megfele-
16 peeling kivalasztasarol!

Tajékoztasd a vendéget!

A tapasztalatom alapjan a vendé-
gek ugy gondoljak, akkor érik el a
legjobb hatast, ha hetente t6bbszér
és durva szemcseméretii terméke-

ket hasznalnak.

Minden vendéggel fontos datbe-
szélni az otthoni apolast, beleért-
ve a peeling alkalmazdasat is, hi-
szen a kezelés eredményessége
ezen mulik. Az interneten gyak-
ran jutnak olyan termékhez,
amely otthoni alkalmazasra nem
ajanlott, vagy éppen hianyos in-
formadciot tartalmaz az alkalma-
zéasra vonatkozdan, ezért is fontos
a tdjékoztatas.

Melyiket valasszam?

B A mechanikai peelingeknél a
krém vagy gél alapban kiilénbozé
fajtaju és méretd, altaldban termé-
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szetes (mag)orlemény taldlhatd,
amely akkor a legjobb, ha abraziv
(szabalyos gombolyi) szemcse, meg-
akaddlyozva ezzel a mikrosériilések
kialakulasat a borfelszinen. Esetiik-
ben a szaruréteg legfelss rétegének
eltavolitasa torténik, biztonsagos
az otthoni alkalmazasa is, viszont a
gyakorisag, a szemcseméret, a ki-
sérd osszetevdk megfelel6 megva-
lasztasa elengedhetetlen. Altaldban
a gyarték megjelolik a gyengédebb
szemcseméretli termékeket, melyet
az érzékenyebb borok is jél tolerdl-
nak. A soft peelingek esetében nyug-
tat6é Osszetevék is taldlhatdk a ter-
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mékben, ilyen az Aloe vera, az allan-
toin és a mandulaolaj.

B A biolégiai enzimes peeling kivald
vélasztds az érzékenyebb, rozaceds
vagy aknés bdr szadmdra, illetve
azokban az esetekben, amikor a me-
chanikai peelingek alkalmazdsa
nem javasolt. Leggyakrabban a papa-
in enzim végzi el a szarulemezkék
gyengéd eltavolitasat, de egyéb 0sz-
szetevéi fokozhatjdk a hatast. A fe-
hér agyag mélyen tisztitja a bér p6-
rusait, a C-vitamin a bdr szinét teszi
egyenletesebbé, emellett érzékeny,
rozéceds bortipus esetén a hajszdle-
rek védelmét is elGsegiti. A centella-
kivonat regenerdlja a bér mikrosérii-
léseit, fokozza rugalmassagat. Alkal-
mazasanal figyeljiink a hasznalati
utasitasra! Vannak olyan enzimes
peelingek, ahol nedvesen kell tarta-
ni a hat6idd végéig az enzimet, mert
ha megszarad, megsziinik a hatasa.
Ezt kénnyen kivédhetjiik, ha tonik-
kal finoman atfajjuk a boérfelszint.
Nagy elénye, hogy minden bértipus-
ndal minden évszakban biztonsaggal
alkalmazhaté. Nem kell hozza kiilén
semlegesitd oldat, hiszen ha meg-
szarad a peeling, vagy leoblités utan
bdségesen tonizaljuk a bdrt, maris
megszlinik az enzim m@kodése. A
hatas fokozasa érdekében a haté-
id6 letelte utan alkalmazhatunk
hydoabraziét, mely még az érzéke-
nyebb bérok esetén is hatékonyan
egésziti ki a bioldgiai peeling alkal-
mazdasat. Ajanlott minden kezelés
elokészitési fazisaba beiktatni.

B A kémiai peelingek (AHA-, BHA-,
PHA-savak) az elszarusodé bérsej-
tek kozotti kétbanyagot, a dezmo-
szémakat oldjak, ezaltal valdsul
meg az elhalt szarulemezkék eltavo-
litdsa, mellyel nagyon szép eredmé-
nyek érhetdk el szeboredsabb, hege-
sebb, pigmentfoltos problémaknal.
Figyelem: csak a bdrtipusnak meg-
felel6 savkoncentraciét alkalmaz-
zuk! Fontos a hat6idd betartasa, hi-
szen nem kivant sériiléseket okoz-
hatunk, ha tdl sokaig hagyjuk a bé-
ron. Semlegesitd (neutralizald)
oldattal allitjuk meg a sav mikodé-

sét, ezért alkalmazasa elengedhetet-
len. Kozmetikai alkalmazasanal
csak az epidermisz felsGbb rétegei-
nek hamlasztasat végezziik, a ko-
zépmély és mélyhdmlasztds a bor-
gybgyaszok hataskorébe tartozik! A
jol megvalasztott savas kozmeti-
kum {6 jellemzgje a kivalasztott sa-
vak optimalis pH-értékének és a
sav koncentraciéjanak aranya. Fi-
gyeljiik a termékek csomagolasan a
gyartd altal feltiintetett EAC (effecti-
ve acid concentracion) jelzést, ami
az un. hatékony savkoncentracié
mértékét jel6li. A megjeldlt savtarta-
lom a ténylegesen haté savtartalom,
ahol a savak Un. szabad formaban
vannak jelen. Ne feledkezzilink meg,
hogy a savtartalomnal fontosabb az
alkalmazott termék pH-értéke, hi-
szen nem attdl hatékonyabb egy sav,
ha minél magasabb a savtartalma,
hanem hogy az adott savtartalom-
hoz milyen pH-érték tartozik. Tart-
suk szem elGtt, hogy a tilzottan ma-
gas savkoncentracié és az alacsony
pH-érték veszélyeket rejt a bor bar-
rier funkciéira nézve. Osztél - tava-
szig alkalmazzuk, ugyanakkor ne fe-
ledjiik az aranyszabalyt: a savas ke-
zelések végén kotelez6 a fényvéde-
lem!

Legyen a peeling

a kezelés koronaja!

A jol megvalasztott peeling nem
»csak” a szaruréteg koptatasat vég-
zi el, hanem kezeléseket, ritualékat
épithetiink ra. Egy arckezelés alatt,
amig a pakolas a béron van, ajanlott
egy, a kezelés illatanyagaba beil-
leszthetd peelinggel a vendég karja-
nak atmasszirozasa. Evszakonként
is mas-mas peelinget valasztha-
tunk. Nyéron a gélesebb, kdnnyebb
allagy, télen a nehezebb texturaju
termékeket illeszthetjlik a kezelés-
be.

Testpeelinggel is bévithetjiik kindla-
tunkat, ami kiilonleges masszazsfo-
gasok nélkiil is biztonsaggal beve-
zethet®.

B A barna cukorszemcséket tartal-
maz6 cukor peeling jojoba olajjal a
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szaraz bor regeneraldsara, megutjita-
sara kitling valasztds. Enyhe vanilids
illata segiti a lazitd, pihentetd keze-
1és elvégzését.

B A Holt-tengeri sét és kiilonféle ill6-
olajokat tartalmazd sé-peeling a
rossz ténusu, szaraz bortipus méreg-
telenitését segiti, jol beilleszthetd
egy mediterrdn detox kezelésbe. A
durvabb cukor és s6 szemcsék a kéz,
a karok, ill. a test peelingezésére al-
kalmas - testesebb, olajosabb allaga
miatt a téli hénapokban is jol alkal-
mazhatd.

B A konnyebb textirat, frissebb illa-
tokat kedvel6k kedvence lehet a sz6-
16-peeling, melyben abbraziv sirga-
barack magorlemény biztositja a
szaruréteg megujitasat, valamint a
habzé bor kivonata és a sz616 varazs-
latos illata, kénnyl zselés allaga
minden bértipus hidratalasat siker-
rel végzi.

B A keleti illatokat kedvelSk valaszt-
hatjak a rizs-peelinget, melyben a
rizstej és az organikus zold tea kivo-
nata még az érzékeny bértipus extra
finom zen hangulati kezelését is le-
het&vé teszi. A sz816- és rizs-peeling
gyengéden alkalmazva az arckezelé-
sekbe, ritudlékba is jol beilleszthetd.
B A mang6-peeling kellemes, nyari-
as illataval és konnyed hamlasztd
hatdsaval idedlis minden bértipus
peelingezésére, keringésének foko-
zgsara. Sargarépa extraktum tartal-
ma kiemeli a b8r barna szinét, elgse-
giti a hdmsejtek meguajulasat.

Alkalmazzuk a peelingeket minden
kezelésben, hasznaljuk ki a testet-
lelket megujito, feltoltd hatdsukat!

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus, kozgazdasz, az
Afrodita Cosmetics oktaté és
bemutaté kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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