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A sikeres cellulitkeszeles titka
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MA MEG A KOZMETIKA FOLEG AZ ARCAPOLAST JELENTI A VENDEGEK SZAMARA -

Sokan nem is tudjak, hogy a kozmetikdban az arc kezelése mellett a test apolasara is lehetdség van.

Pedig ha beszélgetiink a vendégeinkkel errél, kideril, hogy igénylik a teljes,
azaz a testet is érinté megujulast.

ok vendég szenved a helyi

zsirparnak, a cellulit és a

stridk kialakulasatél. T6bb-

ségiik szanna ra idét és
pénzt, hogy ezektdl megszabadul-
jon. Ha testdpoldssal is foglalko-
zunk, akkor nalunk veszi igénybe
ezeket a kezeléseket. A cellulitkeze-
lések sok esetben nem igényelnek
zuhanyzast, ne legyen ez kifogas,
mint ahogyan az sem, hogy nincs
specidlis, tobbmilliés gépparkunk.
Alapgépek segitségével és magas ha-
téanyag-tartalmu termékekkel is el-
végezhetlink szamos olyan eljarast,
amivel sikeresen felvehetjiik a har-
cot a cellulittal és a makacs zsirpar-
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néakkal. Gépekre szilikségvan, de sza-
mos példa azt mutatja, hogy a kézzel
végzett kezelések, példaul a body
wrapping, jé6 mindségli termékkel
kombinalva, nagyon szép eredmé-
nyeket biztosit.

A cellulit kialakulasanak

okai

A cellulit megvastagodott zsirszovet,
amelyet nehezen tudunk eltavolita-
ni. Leginkdabb a zselatinhoz hasonlit-
haté (zsirbdl, vizbél és salakanyag-
bél épiil fel). A megvastagodott ré-
szen a zsirsejtek szdma és mérete is
nagyobb a normalisnal.

A cellulittal fedett testrészeken el-
valtozasokat vehetlink észre a béron
és a bor alatti szovetekben, a mikro-
keringésben, a kollagén- és elasztin-
rostokon, illetve a zsirsejtekben is.
A cellulit kialakulasanak f6bb oka:
M 3 szOvetek vizvisszatartasa,

M a ndi laza kétészovet,

B az 6sztrogén hormon hatasa (pu-
bertaskorban, terhesség alatt, hor-
monkezelés utan),

B genetikai hajlam.

A cellulit kialakuldsat ezenkiviil
nagyban elGsegiti az egészségtelen
életméd, a rossz taplalkozasi szoka-
sok, a kevés testmozgds és a geneti-
kai hajlam.
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A csip6 keriiletének csokkenése
*in vivo teszteredmények, 20 6nkéntes tesztalanyon elvégezve 30 nap utan,

naponta egyszer alkalmazva

A cellulit a szubkutan zsirszo-
vetben fordul elé. A nék 80-
90%-4nal jelen van, mig a férfi-
aknak minddssze 2%-anal.

A bér szebb megjelenését alapve-
tden két tényezs befolyasolja:

W az egészséges életmdd és

B a kozmetikai kezelések.

A zsirsejtek lerakéddsa, azaz a na-
rancsbdr nem egyik naprél a masik-
ra jon létre, egyetlen kezeléssel nem
lehet azt eltavolitani. Ezt el kell ma-
gyaraznunk a vendégnek, hogy ko-
z0sen donthessiik el a kezelések leg-

cses

Anticellulit hatéanyagok

B A koffein sokoldalt hatésu 6ssze-
tevd a kozmetikumokban. A koffein-
molekuldk tobbek kozott zavarjak az
adipocitdkban (zsirsejtekben) 1évé
enzimek miikddését, aktivaljak az
un. zsirbontd, azaz lipolizis rend-
szert, fokozzadk a mikrokeringést,
vizhajtd, érszikits és izomfeszesitd
hatdssal rendelkeznek.

B A Glycoxantine-xantin (koffein,
teofillin, teobromin) nem oldédik
vizben, igy a hozzdadott nové-
nyi hidrolizalt glikozaminoglikdn
(HGAG) el6segiti a xantin mélyre ju-
tasat. Bioldgiailag felhaszndlhatéva
teszi a koffeinmolekuldkat arra,
hogy gyorsan és teljes mértékben el-
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Anti-fat Gel

jussanak az adipocitdkba (zsirsej-
tekbe).

Egyénre szabott kezelések
A cellulit kialakulasanak fazisaiban
kiilonbozd kezelési eljaradsokat kell
alkalmazni.

Sokszor taldlkozunk visszeres 1abu
vagy szivproblémaval kiizd6 vendég-
gel, akinél nem javasolt a melegitd
hatdsu kezelések alkalmazdsa. Ma-
sok pedig a hiit6 hatdsu kezeléseket
nem toleraljak. Esetlikben céliranyo-
san meleg vagy hiité hatasu body
wrappinget alkalmazzunk.

A body wrapping nevében is
benne van, hogy a testet bete-
kercsel6 kezelésrdl beszélink,
kifejezetten ehhez az eljaras-
hoz kifejlesztett kozmetikai
készitménnyel kombinalva.

A test betekercselése specialis f6-
liaval, el6segiti a body wrapping
termékekben talalhaté fitoaromati-
kus 6sszetev6k hatékonyabb bérbe
juttatasat, ahol elvégzik a zsirsejtek
talanité folyamatokat. A megfelel
nyomasnak kdszonhetben pedig az
eljaras serkenti a nyirokkeringést, a
pangé viz elvezetését, a bor alatti
szovetek salaktalanitasat.

B Meleg hatasu body wrapping elja-
ras soran, a fahéj- és koffeintartal-
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A szubkutan zsirszovet vastagsdganak csokkenése a csip6nél
*in vivo teszteredmények, 20 onkéntes tesztalanyon elvégezve 30 nap utan,
naponta egyszer alkalmazva

mu anticellulit krémben a fekete-
bors illéolaj és a phyco r-75 (lamina-
ria digitata alga).

B A hiitd hatasu body wrapping el-
jarasnal pedig a grapefruit- és koffe-
in-tartalmu anticellulit krémben a
feketebodza-kivonat erdteljesen se-
giti a zsirsejtek degradaciéjat ugy,
hogy serkenti a zsirszovetben a teli-
tett zsirsavak mobilizadldsaban részt
vevs enzimek miikodését. Elénkiti
és felgyorsitja a méreganyagok ki-
valasztasat a bor alatti szévetekbdl.
Ot kezelés utdn, a cellulit 1athato je-
leinek a cs6kkenésével parhuza-
mosan, atlagosan (karon, hason, csi-
pén, combokon) 4 cm-rel cs6kkenti
a test kertiletét (10 6nkéntes alany-
nal, 6t egymast kovetd, heti két-ha-
rom kezelés utdn végzett tesztered-
mény alapjan).

Fontos: nem megfelel tekercselés-
sel a nyirokkeringést meg tudjuk
szakitani, amivel tdbbet artunk,
mint hasznalunk. Erre hivjuk fel a
vendégek figyelmét is, hogy otthon
semmiképpen se tekercseljenek!

KOVACS ADRIENN
Kozmetikus és kézgazdasz,
az Afrodita Cosmetics oktato
és bemutatd kozmetikusa,
szakmai vezetdje.
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