Amikor tavasszal megjelennek az els6 meleg napsugarak, akkor a nyarra készilve kezeljiuk
vendégeinket a kozmetikdban. Az 6szi hdnapok viszont kivaldan alkalmasak arra, hogy a b6rmegujitd
kezelésekre fokuszaljon vendég és kozmetikus egyarant.

Sokszor talalkozunk &sszel a kozmetikaban olyan problémadkkal, amire vendégiink télink varja a
megoldast. A nydri napsugarak bizony nem csak a szép barna szint adjak b&riinknek, hanem okozéi
lehetnek pigmentfoltoknak, fokozott dehidrataltsagnak...

Gyakran talalkozom olyan kérdésekkel a nyaraldsbdl éppen visszatéré vendégektél, hogy mikor lehet
mar elkezdeni a savas kezeléseket?! llyenkor mindig tirelemre intem &6ket, hiszen a nyari, kora Gszi
napsugaras idé nem alkalmas még a savak biztonsagos alkalmazasara.

Bizony, aki egyszer belekdstolt a savakkal végzett b6rmegujité kezelésekbe, termékekbe, gyakran
,fliggbvé” valhat. Nem egyszer fordult mar el6, hogy nyarra elkoboztam vendégeimtdl a
gylimolcssavas kozmetikumokat, mert nem biztam bennik egy ilyen kérdés utan: ,De mi lesz most
velem nydron a savas krémem nélkil”?

Pedig az egyik legnagyobb hibat akkor kovetheti el vendég és kozmetikus, ha nem megfelel6 az
id6zités! Ha Gsszel tul koran kezdjik el a savakkal torténé kezeléseket, illetve ha tavasszal tul késén
fejezziik be.

Tanfolyamokon még mindig sok esetben tapasztalom, hogy nem merik alkalmazni a kozmetikusok
ezeket a természetben el6forduld kis csodafegyvereket, pedig ha szakszerlen alkalmazzuk, betartva
bizonyos szabalyokat, akkor csak segitségiinkre lehetnek a kezeléseinkben, vendégeink nagy
megelégedésére.

A helyes kezelési id6szak megvalasztdsa utdn fontos az adott bdérprobléma meghatarozasa, a
bértipusnak megfeleld sav kivalasztasa, a kezelés gyakorisaga, illetve a kezelési id6 meghatdrozasa.

Mig évekkel ezel6tt el6szeretettel alkalmaztuk az alfa- hidroxi savakat a b6rproblémak kezelésére, ma
mar tudjuk, hogy az alfa- és béta-hidroxi savak egylttes alkalmazasaval fokozhatjuk és még
eredményesebbé tehetjik a kezelések hatékonysagat. Egy zsirosabb, szeborreasabb bér esetén az
AHA-savak (vizoldékony tulajdonsaguk miatt) nem tudnak megfelel6en a bérbe hatolni, ezért ilyen
esetben el6sz6r a BHA-savat alkalmazzuk a kezelésben, mivel lipofil molekulak, oldjak a faggyut, igy
utat nyitnak az AHA savaknak a hamlasztdshoz.

AHA SAVAK MUKODESENEK EGYSZERUSITETT BEMUTATASA BHA SAVAK MUKODESENEK EGYSZERUSITETT BEMUTATASA

a pigmentfoltok lithatésaginak
sokkentése

—p keratolitikus
hatas

p tormis

porus

mely
l tisztitds

a faggyumirigyek mikadésenek
szabélyozdsa;

antibakterials és gyullzdas

csokkentd hatas




A kémiai peelingek kdzé sorolt alfa- és béta-hidroxi sav kitlin6en alkalmazhaté a bér szinének
kiegyenlitésére; hegek utdkezelésére; hyperpigmentacids elvaltozdsok enyhitésére; fokozott
szaruképzés esetén; zsiros, tisztdtalan bér problémdinak enyhitésére. Javithatd az epidermisz
strukturdja, er6sithet6 a bér természetes barrier funkcidja, serkenthet6 a kollagén és a hialuronsav
szintézise a gylmolcssavak alkalmazdsdval. Ki ne kapna kedvet ezek utdn egy tobbrétegi
peelingezéshez, melynek kovetkeztében elérhetd a bér sejtjeinek intenziv regenerdlasa, javul a bér
hidrataltsaga, csokken a rdncok mélysége, lassul a bér 6regedése?!

Lathatjuk, hogy komplex kezeléseket tudunk elvégezni a kiilonb6z6 savtartalmua készitményekkel. A
kezelések hatékonysagat a megfelel6en kivalasztott hidroxi savak teszik lehet6vé. Alacsony
molekulatémegl szerves savakrol beszéliink, amelyeket a kozmetoldgia és a dermatolégia is a
leghatékonyabb hamlaszté alapanyagnak tekinti.

A hidroxi savakat kémiai szerkezetiik és hatdsmechanizmusuk alapjan feloszthatjuk:

e alfa-hidroxi (AHA) savakra: glikol-, alma-, citrom-, tej-, bor-, és egyéb savak
e béta- hidroxi (BHA) savakra: szalicilsav
e poli-hidroxi savakra (PHA): pl. laktobionsav

A hidroxi savak természetes formajukban az életlink mindennapi részét képezik. A glikolsav a
cukornadban, a tejsav az irdban és a paradicsomban, a borsav a borban és sz6l6ben, az almasav az
almdaban, a citromsav a citrusfélékben, a szalicilsav a fekete ribizliben és a sargabarackban is
megtaldlhato.

A hidroxi savak rendkivil hatékony peeling-ként mikodnek. Az elhalt hamsejteket a sejtek kozotti
kotés meggyengitésével érik el. Biztositjdk a stratum corneum elhalt lemezkéinek ellenérzott
kortlmények kozotti eltavolitasat, ugyanakkor serkentik a bazalis réteg meguijitasat. Ezen folyamatok
kovetkezménye a simabb, frissebb, szemmel lathatéan megfiatalodott és védelmi funkcidiban
megerdsodott bor.

Az elhalt hamsejtek eltavolitdsa biztositja a tovabbi hatéanyagok hatékonyabb, gyorsabb és mélyebb
felszivodasat.

A kozmetikai alkalmazds soran az epidermisz felsGbb rétegeinek hamlasztasat végezziik, mig a kozép
mély és mély hamlasztas a bérgydgyaszok hatdskorébe tartozik!!!

Fontos, hogy ne lépjlk tul hataskoriinket! Csak olyan sav koncentraciot és ami még fontosabb, pH
értéket valasszunk, amivel még biztonsagosan kezelhetjlik az adott problémat!

A jol megvalasztott savas kozmetikum f6 jellemzgje a kivalasztott savak optimalis pH értékének és a
sav koncentracidjanak aranya. Olyan aranyrél beszéliink, amely lehet6vé teszi szdmunkra, hogy
optimalis eredményeket érjink el a legbiztonsagosabb mddon. A meglévé tudomanyos kutatdsok
lehetévé teszik, hogy a lehet6 leghatékonyabb sav koncentrdciét vdlasszuk, amelyet a termék
csomagoldsan fel is tintetnek. Az EAC (effective acid concentracion) az un. hatékony sav
koncentracid, ahol a savak nem ionizalt, szabad formaban vannak jelen, amelyek ténylegesen hatnak,
és nem neutralizalt ill. pufferelt savtartalmat jeldl. Amikor AHA-savat valasztunk, figyeljlink erre a
hatékony savtartalomra, mert sok esetben (a példa kedvéért) egy 20%-30% savtartalmu termékben a
ténylegesen haté sav koncentracidja csak 10%, a tobbi csak neutralizalt sav. igy tehat, amennyiben az
EAC szerint pl.10% a ténylegesen haté savtartalom, akkor az ugyanolyan hatékony (vagy akar
hatékonyabb), mint a 20%-30%-os savtartalmu termék.



A masik, de a savtartalomnal is fontosabb eleme egy kezelésnek az adott termék pH értéke! Nem
attél hatékonyabb egy sav, ha minél magasabb a %-os savtartalma, hanem hogy az adott
savtartalomhoz milyen alacsony pH érték tartozik. Minél alacsonyabb a termék pH értéke, annal jobb
a hatdsfoka! Viszont tisztdba kell lennlink azzal is, hogy a tulzottan magas sav koncentracio és az
alacsony pH érték veszélyeket rejt a b6r barrier funkcidira nézve.

A cél, hogy megtaldljuk az idedlis aranyokat, vele pedig a leghatékonyabb kezeléseket!
Ugyanakkor ne feledjiik az aranyszabalyt: a savas kezelések végén kotelezd a fényvédelem!!!

A hatékonysag fokozasa és az elért eredmények megtartdsa érdekében ne feledjik Gszt6l-tavaszig az
otthoni dpolasba is beépiteni a sav tartalmu, vele egylitt pedig a fényvédé kozmetikumokat.

1. TISZTITAS
Alaposan tisztitsuk meg az arcot, nyakat, dekoltdzst CLEAN UP Hyaluronsavas arctejjel.

2. ZSIRTALANITAS
Zsirtalanitsuk a b&rt PEEL RE-NEW Tisztitéhabbal.

3. ENZIMES PEELING (kura esetén csak az 1. és 4. kezelés soran alkalmazzuk)
Az alapos tisztitas utdn alkalmazzuk az CLEAN UP Enzim peelinget, amelyet folyamatosan
tartsunk nedvesen (az enzim aktivitdsa miatt) a CLEAN UP Hyaluron tonik segitségével. 10
perc utan vizzel mossuk le, igy az enzim tovabbi aktivitasat ledllitjuk.

4. BHA-SAV ALKALMAZASA
A PEEL RE-NEW BHA szérumot szaraz-, normal bor esetén csak az els6 alkalommal, mig
vegyes-, zsiros bornél minden alkalommal hasznaljuk. Arcra, nyakra és a dekoltazsra 1 teljes
pipettaval vigylnk fel a BHA hamlaszté szérumbdl, hagyjuk 2 percig, majd oblitsik le vizzel.

5. AHA-SAV ALKALMAZASA
Alkalmazzuk a PEEL RE-NEW Strong AHA hamlasztd szérumot a bér tipusanak megfelelGen.
Arcra, nyakra és a dekoltazsra 1 teljes pipettaval vigylk fel a szérumot és hagyjuk hatni kb. 5-
10 percig (elvékonyodott és érzékeny bérnél rovidebb ideig, mig vastagabb és kevésbé
érzékeny bér esetében hosszabb ideig hagyjuk hatni).

6. NEUTRALIZALAS
Az idG lejartaval azonnal semlegesiteni kell az AHA hamlasztd szérum hatasat. Vigyuk fel a
PEEL RE-NEW Neautralizaldt, hagyjuk hatni 1-2 percig, majd b6 vizzel mossuk le.

7. TONIZALAS
Tonizaljuk a bért a CLEAN UP Hyaluron Tonikkal.

8. PAKOLAS
Vegylink 2 lapos ev6kanal (10-12g) RE-WHITE maszkot és keverjik ki 20 ml CLEAN UP
Hyaluron tonikkal. Vigylik fel az arcra, nyakra, dekoltazsra és hagyjuk hatni 15-20 percig.
K6zben folyamatosan tartsuk nedvesen a CLEAN UP Hyaluron tonik segitségével. Végiil
Oblitstk le a maszkot langyos vizzel, majd alaposan tonizaljuk a bért.

9. ZARO KEZELES/FENYVEDELEM
A kezelést fejezzik be a b6r tipusanak megfeleld Afrodita Professional krémmel, kivéve PEEL
RE-NEW csaladban talalhaté krémekkel (ezeket otthonra ajanljuk a Vendégeknek).
FONTOS! Miel6tt a Vendég elhagyna a szalont, kenjiik be az arcat a VITA DERMA SPF 30-as
fényvédo krémmel.



ALKALMAZOTT AFRODITA PEEL RE-NEW TERMEKEK

... amelyek 100 % PARABEN, PARAFFIN, SZILIKON és BHT mentesek.

TERMEK
MEGNEVEZESE

Peel Re-New
TISZTITOHAB

Clean Up
HYALURON HYDRO TONIK

Peel Re-New
AHA SAV

Peel Re-New
FEHERITO MASZK

Kovacs Adrienn

AKTIV
HATOANYAGOK

e kokusz gliikozid
e pH 5.5

e glicerin
e hyaluronsav
e panthenol

© 10.4% glikolsav EAC
epH34

e C-vitamin
e niacinamid
e karnozin peptid

Kozmetikus és kozgazdasz

Az Afrodita Cosmetics oktatdo és bemutaté kozmetikusa,

szakmai vezetdje

ADAGOLAS

Adagolds: 3 ml
Kiszerelés: 200 ml

Adagolds: 5-7 ml
Kiszerelés: 500 ml / 200 m

Adagolas: 1 teljes pipetta elegendd az ar,
nyak és dekoltdzs kezelésére
Kiszerelés: 30 ml

Adagolas: 2 lapos ev6kanal (10g) port
20 ml Hyaluron tonikkal kikeverni arc,
nyak dekoltdzs kezelésére

Kiszerelés: 100 g por




