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Kenvyestelo RITUALEK

SPA KEZELESEK MUVESZETE - A téli, hideg, napfényszegény idészakban még jobban igénylik
vendégeink a kényeztet( arc- és testkezeléseket. Az aldbbiakban bemutatunk néhany,
a szalonban alkalmazhato, varazslatos ritualét.
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kkorra kezd a boriinkon és a
lelkiinkon meglatszani a ter-
mészetes fény és a szabad
b leveg$ hidnya. A hideg na-
pokon vagyunk egy kis melegségre,
kényeztetésre. A vendégek tobb id6t
szannak a kozmetikai kezelésekre,
az linnepi id6szak csendesebb nap-
jain, amikor mar tdl vannak a készii-
16dés stresszes szakaszan, igy jutal-
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mazzak meg magukat. Van olyan
vendég, aki ezt kéri kardcsonyi ajan-
déknak, vagy éppen lep meg ezzel
valakit. A hidegebb, nyirkosabb na-
pokon el6térbe keriilnek a fiiszere-
sebb, ,,nehezebb” illatok, és a tapla-
16bb, vastagabb pakolasok, olajok,
amelyek a nyari melegben nem tul
kellemesek a bérinkén, de most
szinte ki van rajuk éhezve a testiink

és a lelklink. Ne felejtslink el vendé-
geinknek pihentetd, kényeztets ke-
zeléseket ajanlani a megszokott ke-
zeléseinken tul, hiszen tapasztalat,
hogy a hosszu téli napokon erre nyi-
tottabbak.

Szamos esetben hallom kozmetiku-
soktdl, hogy azért nem végeznek ké-
nyeztetd testkezeléseket, mert nincs
rd igény. Beszélgetésiink soran vi-
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szont kidertil, vendégei nem is tud-
nak a lehet8ségrél, mert nincs fel-
tintetve a szolgaltatdsok kozott,
nem beszél nekik a lehet&ségrdl,
nincs réla sz6ré anyag. Pedig sok est-
ben elég egy plakat, egy kép az adott
kezelésrdl, egy Uj termék fotdja. Mer-
juk felkindlni a lehetdséget, hiszen
egy kényeztetd arckezelés soran a
test kezelése is elvégezhetd.

Elvarazslo illatok

Amikor kiilonlegesebb, kényeztetd
kezeléseket végzilink, tgyeljink ar-
ra, hogy tokéletes kikapcsolédast,
teljes nyugalmat, maximalis spa-ér-
zést teremtsiink a kezelés alatt. Az
elso pillanattél kezdve érezze a ven-
dég, hogy ide j6 megérkezni - segit-
slik rdhangolédni az ellazulésra. Var-
juk 6t a kezeléshez ill6 finom meleg
tedval, felmelegitett kezel6aggyal,
fényekkel, zenével, illatokkal. Le-
gyen ez tobb mint egy kozmetikai
kezelés, legyen holisztikus szemlé-
letd ritualé.

A spa-élmény, a teljes ellazulas, a
kikapcsolédas megteremtésének
egyik legfontosabb eszkoéze az illat.
A megfeleld illat megalapozza a si-
keres kezelést. Fontos szabaly, hogy
a kényeztetd, lazité kezelésekhez
alkalmazott termékek illata illesz-
kedjen a vendég izléséhez, habitu-
sahoz is. Hidba szeretnénk mi ké-
nyeztetni egy sz6l18s, boros kezelés-
sel, ha szamara ez az illat til inten-
ziv, avagy egy kellemetlen élményt
hoz fel benne, példaul emlékezteti
valamire vagy valakire. Ezért fontos,
hogy legytink koriltekint6ek a keze-
lések kivalasztasanal, hiszen az il-
lattal fog elGszor talalkozni a ven-
dég, az fogja az elsd reakciokat ki-
valtani beldle. Az illat képes felhoz-
ni élményeket, megtapasztalasokat
- legyen a vendég reakcidja erre mar
a kezelés elején egy mosoly, ami sza-
mos biokémiai folyamatot beindit:
hormonok termelddnek, a felszaba-
dulé endorfin segiti az ellazulast,
nyugtaté hatdssal van a pszichére.
Ezaltal zdmos 6ngyogyitd, regenera-

16 folyamat indulhat be, aminek mi
is részesei lehetiink.

Személyre szabottan

A sikerhez elengedhetetlen a sze-
mélyre szabott kezelés, a jol meg-
valasztott hatéanyag. Ajanlott mar
a bejelentkezéskor megismertetni a
vendéget a kezelés menetével, hi-
szen elsd alkalommal akér feszé-
lyezve is érezheti magat a vendég,
ezért készitsiik fel a kezelés 1épés-
eire. Mutassuk meg az alkalmazhaté
termékeket, termékcsalddokat, sza-
goltassuk meg vele az illatukat,
hagyjuk, hagy valassza ki a szamara
legmegfelelébbet — természetesen
szem el6tt tartva a kezelés céljat, a
bor allapotat.

A ritualék alatt ligyeljiink arra,
hogy a kezelés t6bb 1épésbdl alljon.
B Fektesslink nagy hangsulyt a bor
elGkészitésére, végezziink alapos pe-
elingezést, eltavolitva ezzel az elhalt
hamsejteket és egyuttal fokozva a
keringést.

B Alkalmazzunk gazdagon taplald
pakolast, az ezzel végzett ,boroga-
tassal” barsonyosan puhava vara-
zsolhatjuk a bért.

B A kezelés lezardsaként olyan in-
tenziven taplald, hidratald terméket
valasszunk, amelyik segit megGrizni
az elért eredményeket.

Kozmetikaban

alkalmazhato ritualék

B Zen - A tavol-keleti Japan hangu-
latat idéz6 ritudlé a gésak testapola-
si médszereit koveti. A zold tea friss
illata testi és lelki harmoéniat teremt,
el6segitve ezzel az ellazulast.

— A kezelés nyitasaként alkalmazott
rizs-peeling utdn

- a zoldtea-kivonatos joghurt bizto-
sitja a bor intenziv, mélységi tapla-
lasat, és az ennek kdszonhet6 sely-
mes tapintasat.

- Az organikus z6ldtea-extraktum és
a sheavaj kombindciéja kitlind fris-
sitd és taplalé maszk a bir szamara,
melynek hatdsat fokozhatjuk a bér
fangé-félidval vald befedésével, els-
segitve ezzel az aktiv Osszetevdk
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mélyre jutdsat. A joghurt kilonle-
gességét az adja, hogy kitlinéen al-
kalmazhat6 szaundzas alatt pako-
lasként.

— A ritudlé kovetkezd 1épésének meg
kell 6riznie a b6r puhasagat, lagysa-
gat és fokoznia kell az el6z6 1épések
hatasat. Az alkalmazott testapolé
lotion fekete bodza és a zdld tea ki-
vonata méregteleniti és feszesiti a
bort.

- Masszirozashoz a 100% természe-
tes olajokat (jojoba és napraforgd)
tartalmazoé friss, zold tea illata
massziroz6 olaj biztositja a tokéletes
pihenés élményét, és nyujt egy igazi
illatos utazast a Tavol-Keletre.

B Kleopatra — A mar az dkorban is
népszerli mézes-tejes kezelés a ho-
lisztikus szemléletmodot kovetve ki-
tlind valasztas az érett és szaraz bor-
tipusok esetében. Varandésag alatt
is alkalmazhat6 a stridk kialakulasa-
nak megel6zésére. Kitlin6 valasztas
az édes, vanilia és kdkusz illatot ked-
veld vendégek szdmara.

- Az ,arany” jojobaolajat tartalmazé
cukor-peelinggel el6készitett bérre
felvissziik

- a mézes-tejes pakolast, melynek
royal zselé és kékuszolaj-tartalma
gondoskodik a vendég bérének lagy-
sagarol. A hatds fokozasa érdekében
fango foliat alkalmazzunk.

- A ritudlé befejezd szakaszaban a
taplalé karitévaj és a hidratdlé koé-
kuszviz-tartalmu mézes-tejes test-
vajjal végziink masszazst, melyet
mamorité illatd, édes vanilia masz-
szirozé olajjal dusithatunk. A 100%-
ban természetes makadamiaolaj,
valamint az esszencidlis zsirsavak
intenziven taplaljak a bdrt, lassitjak
az 6regedés folyamatat.

B Mediterran - A mediterran ritualé
idedlis valasztas mindenki szamara,
aki szereti a tengert és annak — akar
a tengeri sé, akar a tengeri iszap as-
vanyi anyagainak készonhet6 - gyo-
gyité hatdsat. A tenger énmagaban
is gyégyitélag, nyugtatélag hat a
testre és a lélekre. Vigyiink egy kis
mediterran élményt a kezeléseink-
be! Az er6s méregtelenité hatds mi-
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att ezt a kezelést nem ajanlott va-
randésag és szoptatis ideje alatt
végeznil

- Aritudlét felmelegitett tengeri s6s-
peelinggel nyitjuk, melynek bors-
menta és rozmaring illéolaj-tartal-
ma fokozza a bér keringését, tdmo-
gatva ezzel a méregtelenits folyama-
tokat.

- A folytatasban alga- és tengeri
iszappakolas keriil a vendég borére,
melynek zéldagyag- és spirulina al-
ga-tartalma hidratéld, rugalmasito,
bortisztité hatasu, emellett feltolti a
bort dsvanyi anyagokkal. A hatds fo-
kozasa érdekében a pakolas felvitele
utdn ajanlott a vendéget fangd és
arany hotartéféliaval befedni.

- A zar6 lépésben méhviasz, na-
rancs és citrom illdolajat és kiilon-
b6z6 apoléd olajokat tartalmazé
energetizal6 balzsammal végziink

s
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tartalmas masszazst. A méregtele-
nités fokozasa érdekében madero-
terdpids masszazst is alkalmazha-
tunk.

W SzG616s anti-aging ritualé - A sz316
és abor az 6rok fiatalsdg megdrzését
célzé misztikus recepturakkal ren-
delkezik mar az 6kori egyiptomiak
korabdl. Ma is sikerrel alkalmazzuk
a szOlészemekben rejlé energiat és
er6t a klilonbozs szépségapolasi ter-
mékekben. A sz6l6s ritudlé az éret-
tebb bor ellazitdsara, revitalizalasara
szolgdl anti-aging hatéssal. Az er6s
antioxidans hatds serkenti a sejtek
regeneraléddasat, mikozben védi a
bort a karos koérnyezeti hatdsokkal
szemben, amivel automatikusan le-
lassul a degradéciés folyamat és az
ido elotti oregedés.

- ElsG 1épésben végezziik el a test ra-
dirozasat a finom abraziv szemcsé-

ket tartalmazé gyengéd szGl6-pee-
linggel.

- A folytatdsban alkalmazzunk
nyugtaté fehér és taplald vords agya-
got, valamint sz6l6mag extraktumot
tartalmazo peel-off pakolast, mely-
nek tisztitd, méregtelenits, 6déma-
csokkentd, hidratalo, regenerald ha-
tasat hasznaljuk ki a kezelés soran.
A peel-off pakolas helyett valaszt-
hatunk a sz6lémag kivonataval és
olajaval dusitott szdlés joghurt
maszkot is, melynek fiatalité hata-
sat fangd és aroma félia hasznélata-
val fokozzuk.

— A ritualét tigrisfG- és rezveratrol-
tartalmu sz0616s sorbettel zarjuk.

B White choco - A csokoladé, az az
édes élvezet, amely mikozben joté-
konyan hat az érzékszerveinkre, ad-
dig a bér szamara tokéletes ellazu-
last biztosit. A csokoladé hidratdlé
és bOrvédd funkcidval rendelkezik,
mikozben kivaléan regenerdlja, évja
és simitja, puhéva vardzsolja a sza-
raz bort. Ez aritudlé tokéletes valasz-
tast jelent mindenki szadmara, aki el-
lazuldsra, regeneralasra vagyik.

— Kezdésként végezziik el a kihagy-
hatatlan testradirozast gél allagu
peelinggel (rizs vagy sz516).

- A folytatasban fehér csokoladés
soufflé-maszkot visziink fel a borre.
A kakadvaj bérpuhité és selymesité
hatésat, valamint a guarana extrak-
tum magas koffein-tartalma miatti
keringésfokoz6 hatast fangé és ara-
ny félidval tovabb erdsitjiik.

— Kb. 20 perc hatéid6 utdn a maszk
maradékaval és az E-vitaminban
gazdag fehér csokolddés testvajjal
végziink lazité testmasszirozast,
mellyel az el6z6 1épések mélto leza-
rasa torténik.
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