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A BARNA BOR
MUVESZETE

Melyik a szebb? A fehér vagy a barna bér? Mindkét tabor szép szammal képviselteti magat

a vilagon, hiszen a barna bdr szerelmesei mellett megtaladlhatdk a porcelanfehér bér rajongdiis.

Az elImult évtizedekben a kulénbozé divathulldmok hatasara hol barnultunk,
hol pedig vilagositottuk az arcbérinket..

80-as és 90-es években
nem is vettiink fel addig
rovid szoknyat vagy nad-
ragot, amig nem szedtiink
Ossze egy kis barna szint. Szinte ko-
telez6 volt mozdulatlanul fekiidni
orakig a balatoni nap sugarai alatt,
és ciki volt barna szin nélkiil haza
térni. Akkoriban nem igen hallot-
tunk az UV-sugarzasrol, szabadgyo-
kokrdl, és a maximum alacsony fak-
torszdmu naptej mellett leginkabb
barnulast fokozé ,.csodaszerekkel”
kentiik magunkat. Megjegyzem, ab-
ban az idében érakig fekhettiink na-
gyobb leégés nélkil a déleldtti, dél-
utani napon.
A szolariumok megjelenésével mar
télen sem kellett mellgzniink az
egészséges borszint - édesapamtol
gyakran megkaptuk, hogy menjiink
mar kicsit a napra, mert olyan hoé-
kadt és sapadt a boriink.
Majd egyre tobbet olvastunk az UV-
sugarak karosité hatdsardél: melané-
marol, fot6-6regedésrdl stb. — ezaltal
tudatosabbak lettiink ezen a téren
is.
Evrél-évre egyre tobb ember tartozik
arizik6csoportba, akik nem élvezhe-
tik a természetes napsugarakat fel-
hétlendl.

UJGENERACIOS GNBARNITOK

J6 hir a barna bdr szerelmeseinek,
hogy napjainkban mar jé min&ség,
kellemes, gyiimdlesds illati onbar-
nitékkal érhetjiik el a szép, egészsé-
ges barna borszint, évszaktol fligget-
leniil. Sokan szereztek kellemetlen
tapasztalatot a nem tal j6 mindségd,
és az Un. els6 generacidés onbarnitok
alkalmazdasdaval. A mai napig hallom
a vendégeimtdl, hogy a jellegzetes,
nem tudl kellemes illat, a vilagos ru-
hakon hagyott foltok, a sargas bor-
szin, a foltosodds, néhol a tulzott,
sarga ténus elriasztja Gket a probal-
kozastél. A j6 mindségii termékek
természetes Osszeteviket tartal-
maznak és aranyléan fényld bor-
szint biztositanak. Talalhaté koztik
paraffinmentes és vegan is, mig az
intenziv hatast kedvel6k extra erés
valtozatl termékeket is alkalmaz-
hatnak.

ONBARNITO KOMPLEXUMOK

A készitményekben természetes,
onbarnité komplexumok segitik a
barna bér elérését. Ezek a novényi
Osszetevék a DHA (Dihydroxiaceto-
ne) és az Eritruloz.

A szervezetben is jelen 1évd cukor-
molekuldkat tartalmaznak, ame-

lyek természetes médon biztositjak
a napbarnitott megjelenést, miutidn
reagalnak a bérben jelen 1év6 fehér-
jékkel, aminosavakkal. A szaruréteg
keratinjdnak aminosavaival 1épnek
reakciéba, melynek sordn barnds
szin{, in. melanoidok képzddnek.

B A sargéds arnyalatért felelés DHA
altaldban 3-5%-ban van jelen a ter-
mékekben Cukorrépébél allitjak e16
legfels6 rétegében hat, gyorsan fejti
ki hatasat, a felvitele utan par éra
miulva indul be a barnité hatas, amit
par napig élvezhetiink.

B Az Eritruléz egy keto-cukor, amit
piros, bogyos gylimélcsdkbdl vonnak
ki, és 4ltalaban 1-3%-ban tartalmaz-
zak az onbarnitok. Mélyebb és tartd-
sabb eredményt biztosit, mint a
DHA. Finomabb ténusu, bronzosabb
szindrnyalatot ad. Lassabban fejti ki
hatdsat, ami akar 2-3 nap is lehet, és
kevésbé intenziv hatdsd. A két 6sz-
szetevOt elOszeretettel alkalmazzdk
egyltt az onbarnité készitmények-
ben, hiszen tokéletesen kiegészitik
egymast.

B Manapsag vannak DHA-mentes
6nbarnitok is, amelyekben ujgene-
racios peptidek hatnak a sajat mela-
nin termelésiinkre.
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Lathatjuk, napjainkban semmi nem
allhat Utjdba az aranybarna bdrszin
elérésének, amelyet tartésan bizto-
sithatunk. Rdadasul az elérni kivant
barnasagintenzitidsat az alkalmazas
gyakorisagdval mi magunk szaba-
lyozhatjuk. Ha betartunk néhany
alapvet6 szabdlyt, hosszan tarto,
egyenletesen szép, barna bdorlink
lesz.

AU ONBARNITAS SZABALYAI

" Mielstt az 6nbarnité krémet el-
" kezdjiik hasznalni, alaposan

radirozzuk le a bérfelszint! Ez

az alapja mindennek, hiszen a

lehullani késziil6 szarulemez-
kéket eltavolitjuk, igy hosszabb
ideig marad majd szép barna a
bér. Ehhez valaszthatunk ma-
gérleményt, vagy akar kapszu-
lazott, aktiv szén-tartalmu pee-
linget is. Utébbi méregtelenitd
és detox hatdssal késziti el6 a
bériinket. A peelinget t6bbszor
hasznaljuk majd, hiszen, ha
mar kezd kopni a szin, egy ala-
pos radirozassal a maradék el-
tavolithato, ezutan ujra alkal-
mazhatjuk az Onbarnitd kré-
met.

' Az 6nbarnité krém felvitele

~ eldtt a szarazabb bérfeliiletet
ajanlott hidratalé testapoléval
bekenni, mert a szarazabb test-
részek, mint a kézfej, sarok,
térd, konydk, sokkal tébb kré-
met tud felszivni, igy ezek a ré-
szek barnadbbak lehetnek a
krém felvitele utan. Figyeljiink
arra, hogy olajmentes, vizes
bazisu testapolét alkalmaz-
zunk! Egyszerre mindig csak
kevés krémet vigytink fel a bor-
re, egyenletesen eloszlatva, ez-
zel elkeriilhetd a nem egységes
szinez&dés.

% Az énbarnité lotiont vékony,
egyenletes rétegben vigyiik fel
az arcon kezdve, a szemhéjak-
ra, szemoldokre is. A szemol-
dokrdl (sz6érokrdl) évatosan to-
nikos vattaval tavolitsuk el a fe-
lesleget. Fontos, hogy szaraz



borfelszinen alkalmazzuk a lo-
tiont. Az arc utdn a nyakon, fel-
sGtesten folytassuk a krém fel-
vitelét (a hatunkon segitségre
lesz szlikségiink), majd a csipd
és a lab kovetkezik. A talpra és a
labfejre nagyon keveset vi-
gyunk fel, és utoljara kévetkez-
nek a kezek. Ha befejeztik a
krém felvitelét, mossunk azon-
nal kezet, hogy a tenyeriinkén
és az ujjaink kozott ne legyen a
bor tulzottan szines, illetve eze-
ken arészeken is alkalmazzunk
testapolét!

A felvitel befejeztével varjuk
meg, amig teljesen felszivédik a
lotion a bérbe. A kivant arnyalat
a felvitel gyakorisadgatol fligg.
Az elért szin megtartasahoz he-
ti 1-2 alkalommal alkalmazzuk
a lotiont. Ha mar nem szép,
egyenletes a szin, akkor radi-
rozzuk le a boriinket, és kezd-
jik elolrél a krémezést. Ha so-
kat sportolunk vagy intenziven
izzadunk, ott kifehéredhet a
bor, ezeken a részeken pétoljuk
intenzivebben az énbarnitét.

“ Annak érdekében, hogy a bar-
" nasagot a lehet8 leghosszabb

ideig megdrizzik, a mindenna-
pi bértisztitdshoz, fiirdéshez,
hasznaljunk er&teljes, tisztitd
tenzidek (SLS, SLES-mentes)
nélkiili habot. Finoman, gyen-
géden tisztitsuk a bért, hogy
szép barnasaga tovabb megma-
radjon meg. A tisztité hab ar-
con, illetve egész testen alkal-
mazhatd, beleértve a smink el-
tavolitasat is

Ha igazi WOW hatdsu, aranylé-
an fényl6 bért szeretnénk, ak-
kor kilonféle termékekkel egé-
szithetjiik ki a bérapolasi ruti-
nunkat. Létezik mar olyan 6n-
barnité termék, amely a
barnulds koézben a lerakédott
zsirparndakat is csokkenti, illet-
ve fényvédével is rendelkezik.
Ne felejtsiik el, hogy az 6nbar-
nitéval barnult bor nem ad vé-
delmet a karos UV-sugarakkal
szemben. A képz8d6 melanoi-
dok nem adjdk ugyanazt a ter-
mészetes védelmet, mint amit
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anapfényhatds soran keletkezd
melaninok.

© A megszerzett szin megtartéasat
e célra kifejlesztett testapoloval
hosszabbithatjuk meg - nap-
barnitott szin esetében is. Al-
kalmakra, nyari estékre pedig
fokozhatjuk a hatdst arany
szemcséket tartalmazé illatos
olajjal, ami a ragyogd csillogas
mellett a nedvességetis pétolja.
Ezaltal még hosszabb idére biz-
tositja a tokéletes barnasagot.
Az 6nbarnité termékekkel gond
nélkil élvezhetjiik az UV-sugar-
zas-mentes barnulast, de koz-
ben ne feledjiink a megfeleld
fényvédelemrdl gondoskodni,
amikor napon tartézkodunk!

Kovdcs Adrienn
Kozmetikus és kdzgazdasz,
az Afrodita Cosmetics oktatd

és bemutat6 kozmetikusa,
szakmai vezetdje.

A Bértipusok a kozmetikai
gyakorlatban cimé kényv magdban
foglalja az alapb8rtipusok jellemzését,
a kilénbdzé bértipusok kialakuldsdnak
megértését.
Kulénlegessége,
hogy a kilénbszé
bértipusokat
korok szerint
csoportositottuk,
és aszerint adunk
gyakorlati

és kezelési ajénlatot.

Kozmetikai diagnosztika

A képekkel illusztrélt diagnosztikai
kényv az elméleti tananyag gyakorlati
oldalrél valé megkdzelitése.
Kozmetikus-
tanulék és
gyakorlati
szakemberek
szamara
egyardnt hasznos
olvasmaény.

Masszazs a kozmetikai
gyakorlatban
A kényv anatémiai ismeretek segitségével,
kozmetikus szemmel mutatja be
a masszdzs teriletét,
a klasszikus
iskolamasszdzs
fogésait, a kozmetikai
szalonokban
alkalmazott néhdny
specidlis masszdzst,
fUszerezve elmélettel
és gyakorlati
tapasztalattal.

Megrendelheté: kbathory4@gmail.com B klara.tanarno@gmail.com;
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